Oxievangsbadet

SIMKURSER Hosten 2010, en gang i veckan
Medlemsavgift 175kr for alla. Familjemedlemskap 500kr (max 6 pers)

Mal att lara sig i de olika nivakurserna

Niva 1= Baddaren ( doppa huvudet, bubbla, flyta)
Niva 2= Spingvin/Gpingvin (simma 10m grunt/djupt vatten samt ryggsim)
Niva 3= Sfisk/Gfisk (simma 25m grunt/djupt vatten samt ryggsim)

Niva 4 = Jarnm, Bronshaj, Silverhaj, Guldhaj (frdn 50m brgst till 200m samt 25-50m ryggsim)

Niva 5= Medleyskola (krav: Jarnmarket)

Simskola Oxie 700kr Niva Dag/tid Datum Ant ggr
Simskola fr 6ar 2 Tisdagar 16.30-17.15 31/8/-14/12 16
Simskola fr 6ar 2 Tisdagar 17.15-18.00 31/8/-14/12 16
Forb. Simskola fr 4ar 1 Tisdagar 18.00-18.45 31/8/-14/12 16
Simskola fr 6ar 3 Tisdagar 18.00-18.45 31/8/-14/12 16
Ingen simning:

Géaddan 3 Lordag 14.30-15.15 4/9-18/12 15
Abborren 2 Lordag 15.15-16.00 4/9-18/12 15
Koalan 2 Lordag 16.00-16.45 4/9-18/12 15
Maneten 2 Lordag 16.45-17.30 4/9-18/12 15
Myrsloken 4 Lordag 16.45-17.30 4/9-18/12 15
Pandan 2 Lordag 17.30-18.15 4/9-18/12 15
Ingen simning: 06-nov

Sélen 2 Séndag 17.15-18.00 5/9-19/12 16
Pingvinen 3 Séndag 17.15-18.00 5/9-19/12 16
Sjolejon 4 Sondag 18.00-18.45 5/9-19/12 16
Kangurun

Ingen simning:

Forberedande simskola, Oxie, 700kr/termin

Isbjornen 1 Lordag 14.30-15.15 4/9-18/12 15
Ingen simning: 06-nov

Tvéttbjornen 1 Sondag 16.30-17.15 5/9-19/12 16

Ingen simning:




