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Finn & Fiffi Cup 2010 
den 20-21 mars 

 
Plats: Pilängsbadet i Lomma (Adress: Ringvägen 11) 
 
Samling/Transport: Samlingen sker alltid 15 minuter innan insimets början. 

Strykningslistorna skall tränare lämnas in senast en timme före 
tävlingsstart. Om simmare inte är på plats minst 10 minuter innan insimet, 
stryker vi simmare från tävlingen. Ring till din tränare om ni blir försenad! 
Transport sker i egen regi. Tränare och simmare samlas 15 minuter innan 
tävlingsstart. 

 
Tävlingstider: Tävlingsdag Pass insim start Pass insim start 

Lördag 20/3 1 08,30 09,30 2 14,00 15,00 

Söndag 21/3 3 08,30 09,30 4 14,00 15,00 

  
Ansvarig ledare: Namn Telefon nr. pass 
 

Erik Svensson 0709-23 90 74 1-4 
 
Assisterande 
ledare: 

Namn Telefon nr. pass 

 
Matthew McNutt 0701-49 74 31 1-2 
Henrik Svensson  1-2 
Henrik Johansson  3-4 

   
   

Övrigt: 
Återbud: Helst inte, men vid sjukdom till tränare eller ansvarig ledare senast 15 

minuter innan insim börjar. Strykningar sker bara vid akut sjukdom. Vid 
tom bana debiteras simmare 100kr. 

Mat: Finns Cafeterian i foajén till badet. Ta med nyttigt mat med sig att äta när du 
blir hungrig. 

Medtag: Tävlingsutrustning (baddräkter, extra simglasögon, badmössa), extra 
badlakan, vattenflaska, skor och RAN kläder samt ett glatt humör! 

Åldersklasser: 15 år & äldre, 13-14 år, 11-12 år, och 10 år och yngre 

Övriga 
information: 

Priser till de sex bästa i varje gren. Diplom till alla. 
Ta med hänglås till skåpen i omklädningsrummet. 
Avsimning sker i undervisningsbassäng. 
Startlistan finns på Simklubben Hajens hemsida www.hajen.org  
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Deltagarelista 
 
#  ID   Namn    Född   Förening   Licens   Grenar     

1  187  Adakis Angelika    1997   SK RAN   BN3697   3 7 11   

2  197  Baffoun Sara    1998   SK RAN   BD6298   17 21 25 29   

3  180  Berg Vickie    2000  SK RAN      1 9 13   

4  194  Bergman Emil    2001  SK RAN   AE7501   6 10 14   

5  189  Borglin Rebecka    1996  SK RAN      3 7 11   

6  179  Butina Jennifer    2000  SK RAN   AH9200   1 5 9 13   

7  185  Carlsson Sebastian   2000  SK RAN   AJ7500   2 10 14   

8  201  Gashi Dominik    1999  SK RAN   AJ4999   18 22 26 30   

9  199  Gunnarsson Valeria Diaz   1999  SK RAN     AP3899 17 21 25 29   

10  195  Herlin Mathilda    2001  SK RAN      9   

11  186  Isaevski Sebastian  2000  SK RAN   AH3300   2 10 14   

12  191  Jankowski Bartosz   1996  SK RAN      4 8 12   

13  182  Jensen Emma    2000  SK RAN   AL9200   1 5 13   

14  181  Lindberg Stina    2000  SK RAN   AC6200   1 5 9 13   

15  200  Ljung Sandra    1999   SK RAN      17 29   

16  183  Mubiru Caroline    2000   SK RAN   AH8200   1 5 9 13   

17  184  Olsson Madeleine   2000   SK RAN      1 9 13   

18  193  Olsson-Shirazi Daniel   1997   SK RAN   AV9197   4 8 12   

19  190  Pantic Natalija    1996   SK RAN      3 7 11   

20  192  Pivac Emir    1996   SK RAN      4 8 12   

21  196  Revstedt Philippa   1999   SK RAN      17 25 29   

22  202  Ringdahl Adam    1998   SK RAN   AR7198   22 26 30   

23  198  Sjögren Lovisa    1999   SK RAN      17 25 29   
24  188  Tegnér Lisa    1996   SK RAN      3 7 11  
 
GRENORDNING 
 
Pass 1 
Lördag 20/3 förmiddag 
Gren 1 50 m bröstsim, flickor 10 år och yngre 50,00 
Gren 2 50 m bröstsim, pojkar 10 år och yngre 53,00 
Gren 3 50 m bröstsim, flickor 13-14 år 42,00 
Gren 4 50 m bröstsim, pojkar 13-14 år 42,00 
Paus 15 minuter 

Gren 5 25 m fjärilsim, flickor 10 år och yngre 21,00 
Gren 6 25 m fjärilsim, pojkar 10 år och yngre 21,50 
Gren 7 50 m ryggsim, flickor 13-14 år 37,00 
Gren 8 50 m ryggsim, pojkar 13-14 år 37,00 
 
Pass 2 
Lördag 20/3 eftermiddag 
Gren 9 50 m ryggsim, flickor 10 år och yngre 46,00 
Gren 10 50 m ryggsim, pojkar 10 år och yngre 48,50 
Gren 11 50 m frisim, flickor 13-14 år 31,00 
Gren 12 50 m frisim, pojkar 13-14 år 30,00 
Paus 15 minuter 

Gren 13 50 m frisim, flickor 10 år och yngre 39,00 
Gren 14 50 m frisim, pojkar 10 år och yngre 40,50 
Gren 15 50 m fjärilsim, flickor 13-14 år 35,00 
Gren 16 50 m fjärilsim, pojkar 13-14 år 34,50 

 
 
Pass 3 
Söndag 21/3 förmiddag 
Gren 17 50 m bröstsim, flickor 11-12 år 44,00 
Gren 18 50 m bröstsim, pojkar 11-12 år 46,00 
Gren 19 100 m bröstsim, flickor 15 år och äldre 1,21,50 
Gren 20 100 m bröstsim, pojkar 15 år och äldre 1,14,00 
Paus 15 minuter 

Gren 21 25 m fjärilsim, flickor 11-12 år 18,50 
Gren 22 25 m fjärilsim, pojkar 11-12 år 19,50 
Gren 23 100 m ryggsim, flickor 15 år och äldre 1,12,50 
Gren 24 100 m ryggsim, pojkar 15 år och äldre 1,06,50 
 
Pass 4 
Söndag 21/3 eftermiddag 
Gren 25 50 m ryggsim, flickor 11-12 år 39,50 
Gren 26 50 m ryggsim, pojkar 11-12 år 41,00 
Gren 27 100 m frisim, flickor 15 år och äldre 1,03,50 
Gren 28 100 m frisim, pojkar 15 år och äldre 56,50 
Paus 15 minuter 

Gren 29 50 m frisim, flickor 11-12 år 33,50 
Gren 30 50 m frisim, pojkar 11-12 år 34,00 
Gren 31 50 m fjärilsim, flickor 15 år och äldre 32,00 
Gren 32 50 m fjärilsim, pojkar 15 år och äldre 29,00
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LYCKA TILL! 


