¥ SIMKLUBBEN RAN

Malmos storsta simklubb — stiftad 1922

Mini Maxi 2010
Omgang 2
(Andra av tre omgangar under varen 2010)
Datum: Sondagen 21 mars 2010
Tider: Uppvarmning och upprop kl. 8,40
Forsta start kl. 09,15
Plats: Ag-va-kul (50m bassang)
Tavlings P& denna tavling kan du simma det simsatt du vill
beskrivning: forsoka fa medalj i. Du kan bara fa medalj pa brons,

silver och guld en gang per stracka. Har du tagit guld i
nagon lagre stracka kan du anmala dig till den hogre.

Deltagare: Alla simmare i Medleyskolan, Teknikskolan,
Barracudas, och Ungdomsgrupp kan delta i tavlingen.
Anmalan: Anmal via din instruktor eller pa hemsidan

www.skran.se under rubrik "Intern tavlingar — Mini
Maxi”. Anmal senast den 19 mars 2010.

Resultat: Alla resultat kommer att ligga pa hemsidan
www.skran.se under rubrik "Intern tavlingar — Mini
Maxi” efter varje omgang.

Priser: Alla simmare far ett diplom. Simmare som klara
stipulationstiderna far medalj. Lagkapper far priser till
den forsta tre lag.

Ny till detta ar: Alla simmare fa ett nytt diplom som simmaren forsdker
att fylla upp med klistermark som de fa varje gang de
ta medal,.

Simmare som ta guld i Mini Maxi kvalificera sig att
simma i Guldjakten som sker i maj.

Grenordning Brons tid Silver tid Guld tid
1 4 x 25m frisim (valfritt)

2 25m frisim 30,0 27,0 24,0
3 50m frisim 50,0 47,0 44,0
4 100m frisim 1.40,0 1.30,0 1.25,0
5 25m fjarilsim 32,0 29,0 26,0
6 50m fjarilsim 1.00,0 55,0 50,0
7 25m brostsim 32,0 29,0 26,0
8 50m brdstsim 58,0 555,0 52,0
9 25m ryggsim 32,0 29,0 26,0
10 50m ryggsim 56,0 53,0 50,0
11 100m ryggsim 1.50,0 1.40,0 1.35,0

12 4 x 25m ben m. platta

Vi halsar som vanligt alla foraldrar, mor- och farforaldrar som syskon
valkomna och Lycka till!
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