¥ SIMKLUBBEN RAN

Malmos storsta simklubb — stiftad 1922

FORALDRAMOTE

Onsdagen den 3 mars, 19.00- 20.30 bjuder vi in alla foraldrar till simmare i nuvarande
tavlingsgrupperna A-E till ett fordldramote i aulan pa Elinelundsbadet.

Nordic Swim & Sport, TYR kommer att vara pa plats denna kvall och beratta om SK RANs
badshop och visa var nya klubb overall, och ni kan redan denna kvall bestalla en overall. Vi
kommer aven att ta emot bestallningar pa simutrustning och baddrakter/badbyxor. Tavlings-
badkladerna ar godkanda enligt FINAs nya regler! Ni betalar 50% av det ni bestaller for
denna kvall och resterande betalas vid leverans.

Under hésten 2009 och bérjan av 2010 har vi arbetat pa SK RANs 'Nya Bla Band’ Projektet
RANs 'Nya Bla Band’ ar en uppdatering och faststallning av utvecklingsprocessen,
malsattning och kriterium inom SK RANSs tavlingsverksamhet, och fokuserar bade pa kort
och langsiktighet hos en idrottsman. Med hjalp av dokument som 'SK RANs bla band’
(2003) och 'SK RANSs Tricoleur’ (1998), inspirationer fran olika klubbar, vetenskapliga
material fran SISU Idrottsutbildarna, Australiens Simtranare och Simlarar Férbundet
(ASCTA) och det Amerikanska Simtranar Férbundet (ASCA) har vi skapat ett levande
dokument som vi hoppas ska kunna synkronisera SK RANs verksamhet och fa alla att
strdva mot samma mal dvs. att alltid se till idrottarens basta.

Med hjalp av detta dokument kommer vi att undvika fragor som exv. vem goér vad? Var aker
min grupp pa lager? Var skall vi tavla? Hur sker flyttningar mellan grupperna? Hur mycket
traning skall jag egentligen bedriva? SK RANs 'Nya Bla Band’ inkluderar ocksa mal for olika
nivaer, vilka krav som stalls pa bade simmare och foéraldrar, kunskap, kompetenser som
kravs for bade simmare och tranare samt kompetenser som kommer att kravas for att
foreningen skall attrahera vara medlemmar och att medlemmarna skall utvecklas bade
idrottsligt och socialt.

Vi kommer att géra en kortare presentation av ’'SK RANs Nya Bla Band’ samt i korthet ga
igenom upplagget for den kommande sommarsasongen for tavlingsverksamheten. Vi
kommer ocksa att narmare beskriva vad som kommer att ske under varen och givetvis
svara era fragor.

Vi ses den 3 mars kl. 19.00-20.30 pa Elinelundsbadet!

Matthew McNutt
Ungdomsansvarig
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